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Estimados padres y tutores:

Como tal vez sepan, en Massachusetts hay diferentes cepas del virus de la gripe, entre ellas la
HIN1 (“gripe porcina”). Hasta el momento, los sintomas de la nueva gripe HIN1 son similares a
los de la gripe estacional. Pero cualquier virus de la gripe puede causar enfermedad seria. Por
eso estamos trabajando estrechamente con funcionarios escolares locales y estatales para tratar
de prevenir la propagacién de la gripe entre los estudiantes y el personal.

Aunque practicamente todas las escuelas permanecen abiertas, varias han cerrado durante 7 dias
debido a los altos indices de absentismo. Esperamos que estos cierres temporales ayuden a
prevenir nuevas infecciones y a evitar enfermedades innecesarias. Aun si la escuela de su nifio no
se ha cerrado, piense como manejaria el cuidado de sus nifios si el cierre fuera necesario. Si su
escuela se cierra, es muy importante que usted no permita que sus nifios se junten con amigos,
parientes u otras personas, ya sea en la comunidad o en su casa.

Independientemente de si una escuela tiene estudiantes con gripe, hay pasos que cada padre
puede dar para reducir el riesgo de que sus nifios se enfermen. Enséfieles a lavarse las manos a
menudo con agua y jabon. Los nifios no siempre tienen acceso facil a un lavamanos, de modo
que considere darles un frasco pequefio de desinfectante de manos (hand sanitizer, en inglés)
para llevar en su mochila. Pueden usarlo durante el dia y antes de comer cualquier comida o
bocadillo.

Ademas, hay cosas que cada uno de nosotros puede hacer para prevenir la propagacion de la
gripe. Primero: enséfieles a sus nifios a toser en la parte interior del codo o en un pafiuelo de
papel, en lugar de hacerlo en sus manos. Esto ayudara a prevenir la propagacion de gérmenes
como el virus de la gripe. Segundo: asegurese de que sus nifios no tengan signos de gripe (fiebre
con cualquiera de lo siguiente: tos, dolor de garganta 0 moqueo) antes de enviarlos a la escuela
cada mafana. Y tercero: si su nifio tiene signos de gripe, por favor manténgalo en su casa
durante 7 dias después del comienzo de los sintomas, o 24 horas después de que los
sintomas hayan desaparecido —el periodo que sea mas largo.

Cuando su nifio esté bien nuevamente y se haya quedado en el hogar de acuerdo a las
instrucciones anteriores, no sera necesario que le hagan la prueba de la gripe antes de regresar a
la escuela.



La mayoria de las personas que se enferman con gripe no necesita buscar atencién médica y no
es necesario que les hagan pruebas de la gripe HIN1. Sin embargo, hay ciertas personas que
pueden correr un riesgo mas alto de tener complicaciones de la gripe. Si han tenido contacto con
alguien con gripe, las siguientes personas, o sus tutores, deben hablar con un médico. Por
ejemplo:

e Personas mayores de 65 afios 0 menores de 2 afios de edad

e Personas con enfermedades cronicas de pulmon, corazon, rifion, higado o de la
sangre.

e Personas con sistemas inmunitarios debilitados (ya sea debido a enfermedad o
medicamentos)

e Mujeres embarazadas

e Nifios menores de 18 afios de edad que estan recibiendo terapia con aspirina a largo
plazo y podrian correr riesgo de tener el sindrome de Reye despueés de una infeccion
con el virus de la gripe

Ademas, para los padres preocupados por el posible impacto de un brote de HIN1 en los
requisitos educativos de sus hijos, el Departamento de Educacion Primaria y Secundaria de
Massachusetts (Massachusetts Department of Elementary and Secondary Education) ha
anunciado recientemente pautas con respecto al posible retraso de las pruebas del MCAS debido
a enfermedad o cierre escolar.

Agradecemos su cooperacion y apoyo continuos mientras seguimos trabajando juntos para
reducir la propagacion de la gripe en nuestras comunidades.

Atentamente,

John Auerbach
Comisionado



